Fagligt | Alternativ behandling af heste

Hvor hestevelterd ikke

kun er teori

Anita Bakkegard er fedt med den ganske
saerlige evne at kunne telepatere med dyr

Tekst og foto: Jytte Lemkow i samtale med Anita Bakkegard

Hestene kan lide
Anita og er bdade
nysgerrige og til-
lidsfulde, nar hun
tester dem.



Sddan ser det ud, ndr Anita Bak-
kegdrd med ro og koncentration

telepaterer med en hest.

Jo mere, man beskaftiger sig med heste,
desto mere opdager man hvor mange
heste, der har et alt andet end godt heste-
liv. Ofte er arsagen mangel pa kendskab
til dyrenes behov, 1 andre tilfzlde vel-
ment, men misforstaet dyrekzrlighed el-
ler mangel pa at kunne give dem bedre
muligheder. Den erkendelse kommer
de fleste til ved at bruge deres ajne
og orer, og man fyldes med vemod
og 1 de szrlig grove tilfelde af fortviv-
lelse pa hestens vegne.

Sadan er det gaet mig, og sadan gar det
ogsa for mange andre, der som jeg blot
har de almindelige sansers brug. Hvor-
dan ma det sa ikke vere, nar man, som
Anita Bakkegard, er fodt med den ganske
serlige evne at kunne telepatere med dyr?
En telepati, som ofte formidler tidligere
oplevelser og trivsel her og nu.

1 klinik pa Dyreuniversitetet

Netop evnen til at kunne telepatere med
dyr har Anita Bakkegard draget med ind
i det virke, som hun har valgt at gore til
sin livsopgave. I 20 ar har hun arbejdet
med dyr og mennesker og med telepa-
tien som ét af sine redskaber. Imidlertid
har hun ogsa en mere konventionel ud-
dannelsesmassig baggrund: Foruden at
vaere uddannet som veterinzrsygeplejer-
ske har hun siden ogsa taget en uddan-
nelse som laborant. Herudover er hun
uddannet kinesiolog og hypnoterapeut,
samt akupunkter med szrlig tilladelse

til at bruge denne uddannelse 1 praksis,
hvilket normalt er forbeholdt uddannede
dyrleger.

Sammen med en kompetent lerestab
har Anita Bakkegard grundlagt Dyre-
universitetet; en uddannelses- og forsk-
ningsinstitution, som henvender sig til
mennesker, der har lyst til at yde en ind-
sats for brobygningen mellem den kom-
plementzre og den konventionelle be-
handlerverdens forstaelse af individ og
trivsel. Her underviser Anita Bakkegard
selv i Introduktion til telepati, Akupres-
sur, Esoterisk viden (fremmedartet viden)
samt Kinesiologi pa dyr. I dag har Anita
Bakkegard egen klinik pa Dyreuniversi-
tetet, hvor hun arbejder med alternativ
behandling af dyr og mennesker.

At det netop er blevet heste, Anita har

Anita pd besag
hos Mikala Gun-
dersen i USA,
hvor det kon-
trolleres, om
hesten er em i
krydset.
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specialiseret sig 1, skyldes, at hun er vok-
set op pa Danmarks davarende storste
travstutteri pa Katrinebjerg Gods, hvor
hendes forzldre var forpagterpar. Her
var der, foruden de ca. 100 heste, mange
andre dyr, som hun kunne dele sin hver-
dag med.

Da det store enske gik 1 opfyldelse med
hensyn til at fa sin egen pony, en rigtig
vild araberblanding der ikke var redet til,
var der ikke ogsa rad til saddel og hoved-
te], og sa klarede Anita sig uden. Det,
der for mange kunne synes som et han-
dicap, skulle vise sig at blive en styrke.
Hun lerte at hindtere sin pony pd en hel
anden made, end andre bern kunne, og
hun fik en dyb indsigt 1 hesteadferd og
1 kommunikation med dem.

Hvad er det, hun ger?

Og hvad er det sa egentlig, Anita Bak-
kegard gor i sine behandlinger? Forst og
fremmest kan hun gi ind og merke, om
og hvor en hest har smerter. Hun kan
marke, hvor der hos ungheste er vaekst
og aktivitet. Og det modsatte, hvor en
hest har nedsat blodgennemstremning
af en muskel. Ved hjzlp af kinesiologien
kan hun teste, om en hest kan tale lige
netop det foder, den far, og hvad den
eventuelt mangler af grundstoffer, mine-
ralsalte m.m. Med sine akupunkturnale
kan hun stimulere omrader, der har be-
hov for det, og hun kan lindre smerter,
som vi kender det fra brug af akupunktur
pa mennesker.

Et problem, Anita Bakkegard ofte ste-
der pa, er heste, der pa den ene eller den







