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Anita taler
med hestene

Via telepati og tankekraft kommunikerer
Anita Bakkegérd med sine patienter

Af Henrik Berg

Meningerne er pd forhind
delte, nar en af Danmarks
meget f& professionelle bio-
kinesiologer med heste som
speciale, 32-arige  Anita
Bakkegard i Nyrup ved Ug-
gerlese, gir 1 gang med at
behandle en hest, men efter
behandlingen er der farre,
der er i tvivl. Anita, som
oprindeligt er uddannet ve-
terinzrsygeplejerske og in-
dustrilaborant, er nemlig i
stand til at udrette smé og
store mirakler med skadede
og nasten opgivne heste.

- Nar jeg meder en hest,
kan jeg allerede péd afstand
se, hvordan hesten har det.
Det bedemmer jeg primart
ud fra hestens kropssprog,
hvordan hesten s®tter sine
muskler, eventuelle mu-
skelspendinger og hestens
ansigtsudtryk, specielt gjne-
ne, siger Anita Bakkegard.

Taler med hestene

Anita Bakkegird er kendt
som pigen, der kan tale
med hestene - via tanke-
kraft og telepati.

- Mange dyrlazger og an-
dre hestekyndige fokuserer
meget pa den egentlige fysi-
ske skade, mens jeg forseger
at finde den dybere arsag
til, at det er géet galt.

- Jeg ser de billeder, som
hesten sender til mig. Er
der nogle specielle oplysnin-
ger, den prever at sende til
mig? Er der f.eks. noget,
den er ked af? Anita Bakke-
gard fortsaetter:

- Derefter gir jeg i gang
med at teste hesten med
biokinesiologi. Hesten te-
stes med en muskeltest, der

giver svar fra dens underbe-
vidsthed pd, om der er nog-
le blokeringer, hvor energi-
en ikke kan komme frem.
Disse blokeringer kan f.eks.
sidde i de sdkaldte meridi-
anbaner, som kineserne
fandt frem til for omkring
5000 ar siden.

- P& energibanerne har
man flere akupunkturpunk-
ter. "Det kan si enten vare
et akupunkturpunkt eller en
af de muskler, der er til-
knyttet en energibane, der
er blokeret, sdledes at he-
sten ikke fungerer. Det kan
imidlertid ogsd vere noget
folelsesmessigt eller noget i
hestens organer, der ikke
fungerer efter hensigten.

Skeptisk

I slutningen af ’80erne
var Anita Bakkegird og
hendes davaerende makker,
Bente Nielsen, kendte og
beremte i travsportskredse
som »Blomsterpigerne«, og
de opniede bemarkelses-
veerdige resultater med en
lang rakke vanskelige og
delvist opgivne travere.

Anita Bakkegird og Ben-
te Nielsen arbejder imidler-
tid ikke sammen mere, men
Anita har sammen med sin
nye kompagnon, Margit
Thomsen, kebt en nyistand-
sat firlenget gard i landsby-
en Nyrup syd for Holbak,
som i dag bl.a. danner ram-
men om kinesiologiklinik-
ken Skovagerhej. Her hol-
der Anita Bakkegard jevn-
ligt weekendkurser i kine-
siologi, ligesom hun rejser
landet tyndt som foredrags-
holder.

Anita Bakkegéards interes-
se for heste stammer ikke
overraskende helt tilbage

Anita Bakkegard i faerd med
at undersege den 5-arige
travhest Reed Hanover. Det
lille billede viser, hvordan Ani-
ta Bakkegard bruger sine
fingre i behandlingen.

fra hendes tidlige barndom,
hvor hun sammen med sine
foreldre boede pa det nu
nedlagte Stutteri Cathri-
neberg 1 Sengelose.

- Jeg fandt hurtigt ud af,
at jeg kunne noget specielt
med heste. At jeg havde en
serlig evne til at forstd
dem. Senere, mens jeg ud-
dannede mig til veterinzr-
sygeplejerske, herte jeg om
kinesiologi og tenkte, at det
mé da ogsa kunne anvendes
pa heste.

- Jeg har senere taget en
uddannelse som kinesiolog
pa Den Danske Kinesiolo-
giskole i Kebenhavn. Ud-
dannelsen er ret langvarig
og omfatter i alt seks grene.
Jeg har taget alle seks grene
over en periode pa ca. fem
ar, men det er kun de ferre-
ste, som gor det, forteller

Anita, som har varet pro-
fessionel kinesiolog 1 4-5 ar.
Hun har dog arbejdet med
biokinesiologi og akupunk-
tur pa heste i ca. seks ar.

Behandlingen

- Selve behandlingen af
hesten bestir dels af, at jeg
giver hesteejeren eller tre-
neren besked péd at massere
hesten pd det pagzldende
sted, dels af homgopatisk
medicin, som hesten typisk
far ca. 2 ml af dagligt gen-
nem en periode pd.f.eks.
1-2 maéaneder. Jeg har ca.
500 forskellige slags medici-
ner, der via muskeltesten
udvalges individuelt til den
enkelte hest, siger Anita.

Muskeltesten gir kort for-
talt ud pa, at Anita placerer
sin ene hind pa hestens
krop og laver en »scanning«
overalt pa hesten, mens hun
bruger pegefingeren pd den

18

Landsbladet hest 3/94



Henning

Bakkegérd, blandt andre Elegans Ura.
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k har faet behandlet flere af sine heste af Anita Anita Nielsen behandler ogsd temperamentsfulde éste, fx

Max Nielsens Rina Toftebjerg.

Tilfredse traenere

Gode erfaringer med biokinesiologi

Biokinesiolog og akupunkt-
or Anita Bakkegird har
igennem de sidste seks ar
arbejdet sammen med flere
travtrenere pa bade Skovbo
Travbane og Charlotten-
lund Travbane, og de har
stort set alle gode erfaringer
med Anitas behandlingsme-
toder. Blandt Anita Bakke-
gérds aktuelle kunder finder
man bl.a. de tre Charlotten-
lundtrenere Henning Fink,
Max Nielsen og Theo
Damsgéard.

Henning Fink:

Anita har behandlet flere
af mine heste, hvoraf isar
den 5-drige  svenskfedte
hoppe Elegans Ure (Sandy
Bowl-Franciska Senator)
har vist store fremskridt.
Da jeg fik Elegans Urg fra
Sverige havde hun galope-
ret ni gange 1 ni starter og
ikke tjent en krone. Jeg
vandt sd leb med hende i
Danmark, men hun var sta-
dig meget hidsig. Elegans
blev bl.a. behandlet for et
darligt forknz af dyrlegen,
og det hjalp ogsd en del,
men hun havde fortsat pro-
blemer med temperamen-
tet. S& fik jeg Anita til at
kigge pa Elegans Ure, og
hun gik faktisk fejlfri i sin
forste start efter akupunkt-
urbehandlingen!

— Det betyder ikke, at jeg

svarger 100 pct. til den ene
behandlingsmetode fremfor
den anden, men faktum er,
at Anitas akupunktur virke-
de pd Elegans Ure. Anita
Bakkegard har desuden haft
succes med sin behandling
af bl.a. den 9-drige Vokal
N-hingst Mombasa.

Max Nielsen:

En af de heste fra min
stald, som Anita Bakkegard
har haft sterst succes med,
er afgjort vores egen S-arige
hoppe Romance (Sandy
Bowl-Git Nevele), som var
lidt ilter og lidt gal. Vi fik
Anita til at kigge pa hende,
og hun sagde bl.a., at Ro-
mance ikke fik nok energi
til benene, dvs. at blodcir-
kulationen ikke var god
nok. Romance fik derfor
noget homeopatisk medi-
cin, og siden er hun faldet
meget til ro.

- Der er i1 evrigt ingen
tvivl om, at en stor del af
de forskellige slags natur-
medicin rent faktisk virker,
men der er stadig mange,
som slet ikke tror pd de al-
ternative behandlingsmeto-
der. Jeg mener dog afgjort,
at man skal give f.eks. bio-
kinesiologi og akupunktur
en chance. Jeg vil fortsat
benytte Anita til nogle af
mine heste, og hendes nye-
ste patient fra min stald er

sdledes den tidligere sejrs-
hest Rina Toftebjerg (Ma-
nedens Hest 1 Danmark i
januar 1993), som ogsd har
store problemer med sit
temperament.

Theo Damsgard:

Jeg har benyttet Anita
Bakkegdrd til Power King,
Sir Wenbo, Sabine Dancer
og Sophisticated Lady. 6-
arige Power King (Linus T-
Attack Garbo) er faktisk
forbedret 100 pct. efter, at
Anita har behandlet ham.
Iser akupunkturen har vir-
ket utroligt godt pd ham,
For behandlingen blev Po-
wer King stiv og kantet og
kunne ikke s@tte ordentligt
af, selv ndr vi trenede ham
ganske let. Power King har
ellers tidligere vundet man-
ge
leb, men i det meste af
1993 var han plaget af sma-
skavanker og kunne faktisk
ikke tale at blive trenet.
Men efter Anita har haft
ham under behandling, er
han blevet meget mere smi-
dig og kan nu ogsa sette af i
voltestart.

- 4-drige Sir Wenbo (Sa-
maritan Lobell-Miss Wen-
bo) er blevet behandlet med
akupunktur for nogle ryg-
problemer, som han fik i ef-
terdret 1993, og er ogsa ty-
deligt forbedret. Sophistica-

ted Lady (Copperfield-Dag-
mar Sigsgard) var meget
skev og hang meget pa den
venstre line, nir vi trenede
hende, og havde desuden
nogle smaproblemer med
benene. Efter hun har faet
akupunktur et par gange,
lgber hun nu helt lige, hvil-
ket jeg helt sikkert tilskriver
Anita Bakkegards behand-
linger. :

— Endelig har jeg Sabine
Dancer (Flak Bait-Speed
Dancer), som bl.a. har et
lidt skeevt kryds og proble-
mer med bagpartiet. Forste
gang Anita var ude og kigge
pd Sabine, gik hun lidt
rundt om hesten og folte
hist og her. Hun sagde si, at
Sabine Dancer som fgl hav-
de haft nogle alvorlige pro-
blemer med hojre bagben,
méske nogle svage hofteskéa-
le, og derfor var musklerne
endnu ikke sterke nok. S&
ville skabnen, at ejeren,
Jergen Hansen, ringede
samtidig med, at Anita un-
derspgte Sabine, og han
kunne bekrafte, at 1 Sabine
Dancers forste fire levema-
neder sad det hejre bagben
totalt skavt, hoven pegede
indad under maven pi he-
sten!

- Da blev jeg godt nok
imponeret!

20

Landsbladet hest 3/94



