Dyrizegen havde gjort aflivnings-sprojten klar:

MIN HEST BLEV
HELBREDT VED
TANKENS KRAFT

- I samme gje-
ARTIKEL | blik, jeg teend-

te lyset i stal-
den, kunne jeg se, at noget var
rivende galt, fortaller Mary
Steengaard fra Vraby ved Har-
lev.

- Det var den 13. januari 4r,
og jeg var géet over i stalden for
at sige godnat til "Elizeth”, som
jeg plejede. Hoppen er 16 ar,
men havde aldrig for fejlet no-
get. Nu fik jeg et chok, da jeg
sd hende. Hun var helt fra sngv-
sen, vild i gjnene, og benene
vaklede under hende. Det sa ud,
som om hun nar som helst kun-
ne falde om.

- Jeg styrtede ind og ringede
til dyrleegen, som straks sendte
sin assistent. Hun var ude af
stand til at sige, hvad der var
galt, men gav hesten tre smer-
testillende indsprgjtninger.

- Jeg blev i stalden, og he-
sten var sa urolig, at den holdt
mig vigen hele natten. Om mor-
genen, kort fpr dyrlegen selv
kom, lagde hesten sig pludselig
ned i boksen.

Teet pa aflivning

- Vi prgvede af al magt at fa
hende op, men det var umuligt.
Hun var lam i hele bagpartiet.
Dyrleegen stak hende flere ste-
der med en lang ndl, og der kom
ingen reaktion. Hun var fjern i
blikket, det s4 ud som om, hun
var ved at de.

- Han rystede pa hovedet og
gav sig til at lave en aflivnings-
sprgjte, men pludselig ombe-
stemte han sig og gav hende i
stedet nogle smertestillende og
beroligende indsprgjtninger.

- I alt kom dyrleegen otte

gange, undersggte hesten og
gav den indsprgjtninger. Han
konstaterede, at hjertet og de
gvrige organer fungerede nor-
malt, men var ude af stand til
at sige noget om arsagen til
lammelsen. Han opgav at ggre
mere.
- Et par dage efter begyndte
hesten pludselig at keempe som
en gal for at komme pé benene.
Det tog sin tid, men det lykke-
des. Men den rystede og vakle-
de stadig, tilsyneladende wvar
der ikke noget at stille op.

- Men si fik jeg besgg af to
af mine rideveninder, som sag-
de, at jeg skulle ringe til kine-
siologen Anita Bakkegaard, der
har klinikken ”Skovagerhgj”,
Nyrupvej 23, i Ugerlgse neer
Holbek.

- Jeg havde aldrig hgrt om
hende, skgnt hun er kendt af
hestefolk over hele landet som
"pigen, der taler med dyrene”.

Jeg ringede hende op, og det,
jeg kom til at opleve sammen
med Anita, var simpelthen fan-
tastisk.

- Jeg er uddannet veterineer-
sygeplejerske og har altid selv
haft hest, fortzller Anita.

- Kinesiologi er et system,
hvor man ved at teste muskler-
ne - f.eks. musklerne i en arm
- kan finde frem til kemiske, fy-
siske og psykiske ubalancer i en
person.

- At det ogsa kan bruges pa
dyr, oplevede jeg, da min hest
blev syg - og helbredt af en ki-
nesiolog.

- Jeg troede ikke pa det, men
fik ikke blot syn for sagn, men
tillige en steerk fplelse af, at
"det her, det er lige mig!”.

Ogsa hunde og katte

= Jeg tog en uddannelse i ki-
nesiologi og fulgte kurser i an-
dre alternative terapier. De er-
faringer, jeg efterhanden hgste-
de, begyndte jeg at bruge pa
dyr, heste og hunde og katte.

- I kinesiologi arbejder man
med energier. Derved bliver
man selv mere dben, ens sanser
udvides. Man leerer at bruge sin
intuition og den energi, man
kunne kalde "tankens kraft”.

- I seks ar har jeg nu prak-
tiseret denne - min egen - form

Det var sadan - med sit ho-
ved pa handerne pa hestens

krop - at Mary intenst forestil-
lede sig, hvordan hun og "Eli-
zeth” sammen gik roligt ud af
stalden og hen {il folden

for kinesiologi og brugt den med
godt resultat pa flere hundrede
heste, trav-, ride- og galopheste,
bl.a. mange travheste, som er
styrtet under lgh. Ogsd med
hunde har jeg haft gode resul-
tater.

- Tilsyneladende stod jeg nu
over for et hablgst tilfeelde. Nar
jeg alligevel tog Marys hest i te-
rapi, var det baseret pa, at jeg
kunne kommunikere med den,
populeert sagt "snakke med he-
sten”.

- Det kan ggres pa to mader.
Ved at dbne mine sanser imod
hesten og "stille ind” direkte pa
dens underbevidsthed, kan jeg
stille spgrgsmél til den og fa
svar, begge dele i form af "men-
tale billeder”. Billeder, man op-
lever, som i en drgm.

- De forste billeder, jeg send-
te til hesten, gik ud pa at fa den
til at falde til ro og forsta, at jeg
var kommet for at hjzlpe.

- Og det virkede faktisk, ind-
skyder Mary. Pludselig var den
rolig, lagde grerne frem og var
helt salig i blikket. Og den stod
bomstille i det kvarters tid, Ani-
ta undersggte den.

- Kinesiologiens muskeltest
er den anden metode til kom-
munikation med hesten, fort-
satter Anita. Desuden brugte
jeg under terapiforlgbet healing,

meditation,  pyramide- og
krystalenergi samt akupunktur
og akupressur, tryk med fingre-
ne i stedet for néle.

- Vi kom s4 langt, at lammel-
sen var vaek. Men selv om he-
sten var tillidsfuld, lurede der
stadig en angst i gjnene, og den
ville under ingen omstandighe-
der ud af boksen.

- Da den var fysisk rask,
matte der ligge noget andet til
grund for angsten. Jeg spurgte
Mary, om hesten for nylig hav-
de veeret ude for noget ubeha-
geligt.

Mary kom nu i tanke om en
hzendelse fire dage fgr, hesten
blev syg:

- Pa vej ud af stalden passe-
rede vi et fuglehegn, og en mas-
se spurve flgj op. Hesten blev
forskraekket, sprang til side og
snublede, slog en kolbgtte og
landede voldsomt pa ryggen.
Tilsyneladende fik den ikke
mén af faldet, de naeste dage
havde den det fint.

Herunder: Kinesiologiens
muskeltest er den ene af Ani-
tas to muligheder for at kom-
munikere med hesten. Via
Marys armmuskler "fortzeller”
hesten, om der er en ubalan-
ce i kroppen under det
punkt, Marys hand bergrer
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